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Migas de pastor para celebrar San Miguel 
 
 

Un año más, con la intención de que todos los ciudadanos que quieran puedan 
acercarse a la celebración, Nuevo Baztán festejará San Miguel (29 de septiembre) el próximo 
sábado con un almuerzo al aire libre. La Plaza de la Iglesia, en pleno casco histórico, será el 
lugar de encuentro; y el menú, para no desvirtuar los significados de la fiesta, consistirá en 
unas migas, plato tradicional de pastores, y “limonada de pastor”, más conocida como 
sangría, para regarlas.  

 
San Miguel es una fiesta tradicional ganadera que se realizaba a modo de despedida 

del verano y de bienvenida del otoño, y coincidía con el periodo de trashumancia de los 
rebaños desde los pastos de verano a los de otoño. Esta celebración tan arraigada en la 
tradición de muchos lugares de España se ha recuperado en los últimos años en Nuevo 
Baztán aunando el componente cultural, gastronómico y ecológico. En esta fecha con los 
diferentes actos que se organizan todos los años se recuerda la tradición a la vez que se 
reivindican las vías pecuarias, ya despojadas prácticamente de su función de tiempos 
pasados, como bienes de dominio público que los ciudadanos deben cuidar para mantener 
como corredores verdes. Esta situación toma un sentido relevante en Nuevo Baztán, ya que, 
por sus terrenos, pasa la Senda Galiana. 

  
Para la ocasión se prepararán grandes cuatro sartenes con migas. Cada una 

elaborada por un cocinero -o cocinera- distinto (socios del centro de mayores en su mayoría) 
por lo que, aunque se empleen los mismos ingredientes en todas ellas, tendrán un toque 
personal. La actividad ha implicado en su organización al Consistorio, a través de varios de 
sus departamentos, pero, fundamentalmente, ha contado con el trabajo y la ilusión del 
Hogar del Pensionista San Francisco Javier. Porque los mayores del municipio son los 
primeros a la hora de organizar este festejo.  

 
 
 

La cita será el sábado 1 de octubre a partir de las 13 horas en la Plaza de la 
Iglesia. 

 
  

 
 

  
 

  

 


